
Mittagskarte
Gültig nur an Werktagen und Samstag

Am Stein 1 · 85049 Ingolstadt
Telefon (08 41) 3 49 67

Griechische Mediterrane
Küche



S U P P E N 	  e

3 0 0 . 	� T A G E S S U P P E   serviert mit 2 Stück Knoblauchbrot	 6 , 5 0

	

S A L A T E 	  

3 0 1 . 	� S A L A T A  G Y R O S  

Gyros auf fr ischem Salat der Saison mit hausgemachtem Dressing	 11 , 5 0

3 0 2 . 	� S A L A T A  K A L A M A R I  

Kalamari Ringe und Tentakeln auf fr ischem Salat mit hausgemachtem Dressing	 1 2 , 5 0

	

V E G A N

3 0 3 . 	 �P A P R I K A  gefül l t mit Reis , serviert mit hausgemachten Kartoffelpüree  

und grünem Salat	 11 , 5 0

3 0 4 . 	� S P A N A K O R I Z O  Spinat mit Reis aus der Pfanne in einer Tomaten Sauce verfeinert 

mit Wein und Walnüssen, serviert mit einem grünen Salat	 1 2 , 0 0

H A U P T G E R I C H T E

3 0 5 . 	 O M E L E T T  G Y R O S  mit Tomaten, Feta, Paprika, Pommes und grünem Salat	 1 2 , 5 0

3 0 6 . 	� D O L M A D E S  4 Stück (Weinblätter mit Hackfleisch gefül l t) 

serviert mit Pitta, Z itronensauce und grünem Salat	 11 , 5 0

3 0 7 . 	� S U Z U K I  V O M  G R I L L  

serviert mit Karto0ffelpüree und karamelis ierten Zwiebeln, dazu Salat	 1 2 , 0 0

3 0 9 . 	 G Y R O S  Mittagsport ion mit Reis , Zazik i und grünem Salat	 11 , 5 0

3 1 0 . 	 L E B E R  mit Reis , Zazik i und grünem Salat	 11 , 5 0

3 11 . 	 D I O G E N E S  T E L L E R  1 Spieß, Gyros, Reis , Zazik i und grünem Salat	 1 2 , 5 0

3 1 2 . 	 H E R M E S  T E L L E R  Gyros, 1 Steak, Reis , Zazik i und grünem Salat	 1 2 , 5 0

3 1 4 . 	 Z E U S  T E L L E R  Gyros, 2 Leber, Reis , Zazik i und grünem Salat	 1 2 , 5 0

M I T T A G S K A R T E
G ü l t i g  n u r  a n  W e r k t a g e n  u n d  S a m s t a g



H A U P T G E R I C H T E 	  e

3 1 5 . 	 M O U S A K A  mit Reis , Parmesan und grünem Salat	 1 3 , 0 0

3 1 7 . 	 G R I L L  T E L L E R  Suzuki , Gyros, Souvlaki mit Reis , Zazik i und grünem Salat	  1 4 , 5 0

3 1 8 . 	� G Y R O S  A U F  P I T T A  mit Zazik i ,  oben drauf fr ischer Tomaten-Zwiebelsalat  

und Feta-Käse, dazu Pommes und Salat	 1 3 , 5 0 

3 1 9 . 	 G Y R O S  U N D  K A L A M A R I  

	 serviert mit Z itrone-Ol ivenoi l Sauce, Zazik i ,  Reis und grünem Salat	  1 3 , 0 0

3 2 0 . 	 �K R I T H A R O T O  M I T  H Ü H N E R B R U S T F I L E T 

Reisnudeln und Spinat mit Metaxa Sauce aus der Pfanne, dazu grünen Salat	  1 3 , 5 0

3 2 1 . 	� H Ü H N E R B R U S T F I L E T  A U S  D E R  P F A N N E 

mit Lauch und Austernpi lzen in Sahnesauce, Reis und grünem Salat	  1 3 , 0 0

3 2 3 . 	 �F I S C H P L A T T E  V O M  G R I L L  ( K A L A M A R I ,  D O R A D E F I L E T  U N D  G A R N E L E ) 

auf einer Zitrone-Ol ivenoi l Sauce, mit Spinat, Reis und grünem Salat	  2 4 , 0 0

3 2 5 . 	� G Y R O S  M I T  M E T A X A  S A U C E 

serviert mit Butterreis und grünem Salat	 1 3 , 0 0

3 2 6 . 	� B I F T E K I  M I T  M E T A X A  S A U C E 

gefül l tes Hackfleisch mit Feta-Käse, Tomatenreis und grünem Salat	  1 3 , 0 0

3 2 7 . 	� B A B Y  K A L A M A R I  V O M  G R I L L 

an einer Zitrone-Ol ivenöl Sauce, gefül l t mit Feta-Käse, Spinat, Knoblauch 

und grünem Salat	  1 5 , 0 0

M I T T A G S K A R T E
G ü l t i g  n u r  a n  W e r k t a g e n  u n d  S a m s t a g



Poseidon mit dem Dreizack, der Bruder des  
Zeus, galt als der Beherrscher der Meere. Tief in der 
Ägäis ward ihm nach der Sage ein prunkvoller Pa­
last erbaut. Nach altem Brauch machten sich die 
Schiffsbesatzungen den Gott durch Gebet und  
Opfer wohlgesonnen, bevor sie den sicheren Hafen 
verließen.
Der Glaube an Poseidon und die anderen Götter 
des Olymp beeinflußte tief das religiöse und künstle­
rische Denken des alten griechischen Volkes, dessen 
Erbe uns heute überliefert ist.

Nachdruck verboten!


